Area Social

O Atestado Médico de Incapacidade Multiuso € um documento que comprova o grau de
incapacidade fisica ou mental, permanente ou temporaria, de uma pessoa, seja ela
crianga, jovem ou adulto.

A maioria das Doencgas Raras traz associada uma deficiéncia ou umaincapacidade e se for
0 caso, saiba que tem direito ao AMIM.

Para requerer o AIMIM, deve solicitar aos médicos especialistas, que acompanham a
pessoa com Doencga Rara, relatérios médicos nos quais venha de forma clara, a doencga
rara (ou a doenga pela qual é seguido naquela especialidade), qual a sintomatologia
associada bem como as incapacidades geradas por ela ou se preferirem o nivel de
funcionalidade. Quanto mais bem escritos estiverem os relatdrios, mais assertiva sera a
afericdo da % de incapacidade gerada pela doencga. Existem, normalmente, varias
especialidades no acompanhamento da DR, é importante que todos redijam relatérios.

Apoés ter todos os relatérios, deve solicitar na Unidade de Saude Familiar (por vezes a
Unidade de salide Publica) correspondente a sua morada fiscal e solicitar o formulario
para requerer o AMIM (atengéo que por vezes 0 nosso médico de familia estd em outra
localidade/morada que tivemos anteriormente, ou seja, nao é nessa USF que deve solicitar
o formulario, mas sim na USF onde esta a sua morada fiscal atualmente).

Preenche o formulario com os dados da pessoa com doengarara, anexa todos os relatdrios
das Especialidades médicas e também do médico de familia (caso se aplique), anexa uma
copia do cartao de cidadao e entrega tudo na USF ou USP onde foi buscar o formulario.
Deve ficar com uma copia de todo o processo e um comprovativo de entrega com data e
assinatura/carimbo.

Caso necessite do Cartao de Estacionamento para Pessoas com Deficiéncia, devera
colocar a cruz nessa opgao também:
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Vem solicitar a V.Ex.2, que ao abrigo do n. 1 do Art.32 do Decreto-Lei n® 202/96, de 23 de Outubro (alterado e
republicado pelo Decreto-Lei n® 291/2009, de 12 de Outubro) seja admitido a Junta Médica para Avaliacao de
Incapacidade para efeito de:

X Multiuso (Decreto-Lei n? 202/96, de 23 de Outubro com a redagao dada pelo Decreto-Lei n2 291/2009, de 12
de outubro)

Importa¢do de veiculo automével (Decreto-Lei n? 22-A/2007, de 29 de Junho)
Cartdo de estacionamento para pessoas com deficiéncia (Decreto-Lei 307/2003, de 10 de Dezembro)

(exemplo)

No caso de criangas ou adultos que nado conseguem assinar, o formulario é preenchido
com os dados da crianga ou adulto com doencga rara, mas € assinado pelo pai ou pela mae
ou seu tutor/representante legal.

ApOds a entrega do processo, 0 prazo para realizagédo de junta médica para aquisigao de
atestado médico de incapacidade multiusos é de 60 dias, mas com os atrasos derivados
da pandemia, ser chamado pode demorar até 12 meses, por isso, caso a situagao seja
urgente, no caso das Doengas Raras terminais ou pessoas que necessitem da aquisi¢cdo



do mesmo para desbloquear apoios, dos quais necessitem para ver garantidas as
condigoes de subsisténcia, podem informar os servigos dessa situagao. Caso nao obtenha
resposta, pode entrar em contacto com a RD-Portugal, através do servigo social para que
possamos ajudar.

Observacgao Importante: caso a doencga rara tenha afetacao motora, verificar se essa
observacgao fica registada no campo indicado para tal no AMIM. Esta anotagao permitira a
aquisicao de alguns beneficios sem a qual ndo sera possivel, como adaptagao de viaturas,
etc. Nestes casos é importante que o médico especialista mencione esse facto no relatdério
e caso a pessoa com doenga rara se desloque exclusivamente em cadeira de rodas, €
importante também que no relatério venha descrita essa exclusividade.
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(exemplo)
Reavaliagao de AMIM e Validade

No caso do AMIM estar a atingir a validade (verifigue no documento a data de validade do
mesmo) o procedimento é idéntico ao primeiro pedido. Deve solicitar relatérios novos,
atualizados — mesmo que a situagcao seja a mesma, os relatérios que anexa devem conter
datas de emisséo recentes.

Caso o AMIM esteja a atingir a validade, deve realizar o pedido de reavaliagdo e ficar com
um comprovativo de entrega. Apos ultrapassar avalidade, o AMIM mantém-se valido desde
que apresente, juntamente com o AMIM, o comprovativo de requerimento da reavaliacéo,
até ir novamente a junta médica para aquisicdo do Atestado Médico de Incapacidade
Multiusos.

Nota: no dia que for chamado para junta médica, ndo se esqueca de levar todos os
documentos apresentados no requerimento e caso tenha novos dados, deve levar os
relatérios que comprovem os mesmos —como as juntas médicas tém atraso, podem surgir
alteragdes que sdo importantes de mencionar para uma correta avaliagao.

Preco: no dia que for chamado para junta médica devera levar consigo 12,50€ que é o valor
a pagar pelo AMIM. Caso seja uma junta médica de recurso o valor é de 25,00€.



Os Beneficios do AMIM

O AMIM confere alguns beneficios, mas a grande maioria desses beneficios s6 sao
acessiveis com um AMIM igual ou superior a 60%.

Prestacao Social da Inclusao

Consiste numa prestagao paga em dinheiro, mensalmente, a pessoas que apresentem um
grau de incapacidade igual ou superior a 60% devidamente comprovado. Pode obter mais
informacdes sobre esta prestacdo em https://www.seg-social.pt/prestacao-social-para-
a-inclusao

Protecao social e beneficios sociais

Crédito habitagao bonificado que proporciona melhores condigbes em empréstimos para
a compra de casa a quem tem um grau de incapacidade comprovado igual ou superior a
60%; Condigbes especiais no arrendamento; Descontos na compra de alguns servigos de
transporte, lidicos ou outros; Atribuicao de distico de estacionamento.

Beneficios fiscais

Caso seja portador do AMIM pode usufruir de beneficios no pagamento dos seguintes
impostos (deve apresentar o AMIM no Servigo de Finangas para que o mesmo seja tido em
conta para a isengéo ou bonificagdo dos seguintes impostos):

v" Imposto Sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS): sempre que fizer o IRS
nao esquecer de colocar a cruz no campo correspondente a deficiéncia ou
incapacidade;

v Imposto Unico de Circulacéo (IUC): apés entrega do AMIM na AT, no més que
corresponder a emissao do IUC deve solicitar o mesmo via portal da AT ou
presencialmente no Servigo de Finangas embora esteja isento do pagamento.

v' Imposto sobre Veiculos (ISV);

v' Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA).

Pode obter mais informagdes neste Guia ou junto da Autoridade Tributaria e Aduaneira (AT)
Apoios a educacao e formacao

Subsidios de educagdo especial concedidos pela Seguranca Social. Segundo o Guia
Pratico do Subsidio de Educacgéao Especial, da Seguranga Social, tém direito a este apoio
"as criangas ou jovens com deficiéncia, de idade até aos 24 anos, residentes em territorio
nacional ou em situacédo equiparada.

Assisténcia Pessoal no ambito do Modelo de Apoio a Vida Independente

Quem tem um AMIM pode ter acesso a assisténcia pessoal através de Centros de Apoio a
Vida Independente (CAVI) no sentido de prestar um servigo personalizado a pessoa com
deficiéncia ou incapacidade para que esta consiga realizar as atividades do dia-a-dia, que,
devido as suas limitagcdes, ndo consegue fazer por si propria. Saiba mais em
https://www.inr.pt/vida-independente



https://www.seg-social.pt/prestacao-social-para-a-inclusao
https://www.seg-social.pt/prestacao-social-para-a-inclusao
https://www.inr.pt/vida-independente

Transporte nao urgente de doentes

Segundo o Servigco Nacional de Saude, é disponibilizado o transporte nao urgente de
doentes a quem apresenta um grau de incapacidade igual ou superior a 60% comprovado
pelo AMIM que cumulativamente viva em condigcdo econdmica insuficiente, ou seja,
necessita do AMIM + Insuficiéncia econémica.

Atendimento prioritario

As pessoas com AMIM igual ou superior a 60% tém direito ao Atendimento Prioritario, seja
nos servigos publicos ou no privados, desde que faga prova do mesmo (deve trazer o AMIM
consigo).

Isencao de taxas moderadoras no SNS

Para beneficiar da isengdo de taxas moderadoras por incapacidade deve apresentar o
AMIM na unidade de saude em que esta a receber tratamento. Esta isengéo € valida até a
data da reavaliagcio da incapacidade inscrita no atestado. Para a aplicagdo da isencéo, o
grau de incapacidade tera de serigual ou superior a 60%.

Descontos em telecomunicagoes

Se tiver um grau de incapacidade igual ou superior a 60% pode beneficiar de descontos
em pacotes de telecomunicagoes disponibilizados por algumas operadoras. Os descontos
oscilam entre os 30% e os 50% e algumas empresas oferecem equipamentos ou
comparticipam uma percentagem do valor de aquisicdo dos mesmos para pessoas com
graus de incapacidade muito elevados - verifique junto dos servigos correspondentes.

Observagao: pode apresentar o seu AMIM igual ou superior a 60% a sua entidade patronal,
caso necessite de adaptagdes no seu posto de trabalho ou queira ver assegurados direitos
enguanto trabalhador com umaincapacidade devidamente atestada. Contribuira também
para a o as quotas de emprego para pessoas com deficiéncia, na sua empresa (A Lei n.°
4/2019, de 10 de janeiro, veio estabelecer o sistema de quotas de emprego para pessoas com
deficiéncia, com um grau de incapacidade igual ou superior a 60 %, visando a sua contratagéao por
entidades empregadoras do sector privado, bem como por organismos do sector publico que nao
sejam abrangidos pelo Decreto-Lei n.°2 29/2001, de 3 de fevereiro)

Nota: Nao é obrigado a informar a sua entidade patronal sobre a sua deficiéncia ou
incapacidade desde que a mesma néo coloque em causa a sua segurancga ou de terceiros.



